Ellen G. White – in limitele ei… 
Ellen G. White nu a avut o educatie medicala. Crescuta in Biserica metodista, a fost modelata de reformatorul Wesley privind efectele drogurilor, condimentelor, alcoolului si tutunului… Medicii timpului ei ca: Sylvester Graham, William Alcott, L.B. Coles, Caleb Jackson si J.H. Kellogg au venit cu cunostintele lor stiintifice (la nivelul de atunci), influientand modul de gandire a membrilor Bisericii Adventiste in formare. 
Studiul australienilor Leonard Brand, Ph.D. si Don McMahon in cartea The Prophet and Her Critics evidentiaza faptul ca afirmatiile acestor doctori ai timpului au fost confirmate de medicina moderna in proportie de 35-45%, comparativ cu EGW care din 46 referiri la sanatate, 96% au fost confirmate de stiinta moderna. Din acestea 70% sunt sfaturi importante, iar 26 au un effect minor…
Deci EGW a facut tot ce a putut, corectand erorile timpului ei, cat a putut mai bine si in limitele ei.  
Ca si ucenicilor carora Domnul le- a spus ca “mai am multe lucruri sa va spun, dar acum nu le puteti purta”, EGW a avut segmentul ei de lucru, in limitele pregatirii ei. Trebuie amintit faptul ca afirmatiile Ellenei White au “evoluat” in timp in ceea ce priveste subiectele sanatatii, pe masura ce lucrurile erau intelese sufficient incat sa aduca rezultate. In cazuri speciale – EGW a venit cu sfaturi de exceptie care – e usor de inteles - nu pot fi generalizate.
Sunt anumite citate foarte clare ca: 
Vegetables, fruits, and grains should compose our diet. Not an ounce of flesh meat should enter our stomachs. The eating of flesh is unnatural. {CD 380.2}
Cheese should never be introduced into the stomach.  {CD 368.4}
Butter is less harmful when eaten on cold bread than when used in cooking; but, as a rule, it is better to dispense with it altogether. Cheese is still more objectionable; it is wholly unfit for food.  {CD 368.5}
Insa sunt si citate mai “flexibile” … 

Fruits, grains, and vegetables, prepared in a simple way, free from spice and grease of all kinds, make, with milk or cream, the most healthful diet. {CD 355.2} 
Vegetables should be made palatable with a little milk or cream, or something equivalent. . . .  {CD 355.3}
Aceste citate “flexibile” recomanda aceste adausuri pentru un gust mancarilor care sunt gatite in general …fara gust. “Something equivalent” in retetele mele sunt chiar ierburile culinare evidentiate la “Secrete”… http://www.enthusiasticlife.net/nutrition/meal/secrets 

Sunt citate care doar imping in timp decizia de a le elimina complet datorita “rezistentei” la schimbari in poporul lui Dumnezeu: 

Milk, eggs, and butter should not be classed with flesh meat. In some cases the use of eggs is beneficial. The time has not come to say that the use of milk and eggs should be wholly discarded....  {CD 365.3}
Sunt citate care arata modul de abordare:

Let the diet reform be progressive. {CD 366.1}
Intentia site-ului meu www.enthusiasticlife.net  urmareste chiar aceasta idée:
Let the people be taught how to prepare food without the use of milk or butter. Tell them that the time will soon come when there will be no safety in using eggs, milk, cream, or butter, because disease in animals is increasing in proportion to the increase of wickedness among men. {CD 366.1}
Retetele prezentate la pagina http://www.enthusiasticlife.net/nutrition/meal aduc pe tava retete delicioase pe care le-am pregatit cu tot ce exista pe piata romaneasca, bazata pe citatul
In all parts of the world provision will be made to supply the place of milk and eggs.{CD 359.3}
Multumesc lui Dumnezeu pentru constiintele primite in conformitate cu citatul

The Lord will give dietetic art and skill to His people in all parts of the world, teaching them how to use for the sustenance of life the products of the earth. {CD 359.3}
La pagina http://www.enthusiasticlife.net/nutrition/meal aveti si un meniu pentru 21 de zile, care poate fi folosit conditiilor din Romania. Cunosc exact ce este pe piata romaneasca plus erorile alimentare practicate in lumea adventista vegetariana. Si eu am fost ovo-lacto-vegetariana pentru multi ani in Romania. 
Referitor la B12, am postat un studiu la pagina http://www.enthusiasticlife.net/nutrition/topics  Am avut profesori excelenti la clasa de dietetica care in viata lor nu au folosit produse de provenienta animala… Personal, folosesc suplement B12 pastile.
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